北京科技大学学生体质健康标准测试实施细则
第1章 总  则
第一条 《国家学生体质健康标准》是国家学校教育工作的基础性指导文件和教育质量基本标准，是评价学生综合素质、评估学校工作和衡量学校教育发展的重要依据，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，适用于全日制普通高等学校的学生。
第二条《国家学生体质健康标准》的实施是为了贯彻和落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》、《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）、《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）和《教育部关于印发〈国家学生体质健康标准〉（2014年修订）的通知》（教体艺〔2014〕5号）等有关文件的要求，促进学生积极参加体育锻炼，养成终生体育锻炼的习惯，提高自我保健能力和体质健康水平，切实加强学校体育工作，推进素质教育。结合北京科技大学实际情况，特制定本细则。
第三条  学校之前实施的《学生体质健康标准〈试行方案〉》及《学生体质健康标准〈试行方案〉实施办法》停止执行，以本细则为准。
第四条《国家学生体质健康标准》的实施工作在教育部、国家体育总局的领导下，在市教委、市体育局的监督和指导下，由“北京科技大学学生体质健康标准测试工作领导小组”行使《国家学生体质健康标准》的管理、监督和组织工作。
第2章 组织管理
第五条  成立“北京科技大学学生体质健康标准测试工作领导小组”，负责《国家学生体质健康标准》的整体实施计划及调控；办公室设在体育部，体育部负责具体的测试、评定及数据上报等工作；各学院负责学生的组织工作。
领导小组成员：
组  长：主管学校体育工作校领导
副组长：体育部主任、教务处长、学生处长、校团委书记
成  员：体育部、教务处、学生处、团委、校医院及各学院相关负责人
办公室主任：体育部主任（兼）
第六条  成立“北京科技大学学生体质健康标准测试中心”，隶属于体育部，为体育部二级单位。测试中心办公室设在学校体育部，并设定三名编制。测试中心要有专人负责，工作人员由体育部在编的专职教师为主体构成。测试中心的主要职责是：测试组织、成绩记录、等级评定和数据上报。
第七条  测试中心应成立以体育部教师为主体、以测试项目为组别的测试小组，对标准中的各个测试项目实施分组管理。
第八条  体育部发挥和行使好测试中心的功能，确保测试组织顺利有序，成绩记录公平公正，等级评定客观准确，数据上报准时无误；各学院要把落实《国家学生体质健康标准》纳入到学期工作计划，做好学生的组织管理工作和思想教育工作，使学生认识到《国家学生体质健康标准》测试的重要性和意义；教务处做好学生的测试成绩与评优、评奖、入档及毕业相关的管理和认定工作；学生处做好测试的宣传，修改《学生手册》，将《国家学生体质健康标准》测试相关规定及要求纳入到手册当中，使每一位在校学生了解《国家学生体质健康标准》。
第九条  成立“北京科技大学学生体质健康标准测试监督小组”。其主要职责是：检查、监督学校学生体质健康测试工作的落实情况；对在测试过程学生或其他人员反映的异常现象或违规现象进行调查；监督测试人员在测试工作中的公平性和公正性；反映学生的合理意见、建议和要求，并督促“北京科技大学学生体质健康标准测试工作领导小组”及时处理。
监督小组成员：
组长：监察室主任
成员：教务处、学生处、各学院、体育部、团委相关人员以及学生代表
第3章 测试内容及评分
第十条  《国家学生体质健康标准》从身体形态、身体机能和身体素质三个方面对学生的体质健康水平进行综合评定。根据《国家学生体质健康标准》要求，我校在校全日制本科生参加的测试项目共七项，分别是：体重指数（BMI）、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑(男)/800米跑（女）。
第十一条  学生每学年的测试总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各测试项目得分与权重乘积之和组成，满分为100分；附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的测试项目进行加分，满分为20分。我校男生的加分项目是引体向上和1000米跑，女生加分项目是1分钟仰卧起坐和800米跑，各测试项目加分幅度均为10分。
第十二条  各个测试项目的评分严格按照《教育部关于印发〈国家学生体质健康标准〉（2014年修订）的通知》（教体艺〔2014〕5号）文件中的评分标准。
第4章 等级评定与登记
第十三条  体育部负责各测试项目成绩汇总，并按照要求评定成绩，确定等级。等级确定根据学生学年总分进行评定：90.0分及以上者为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。体育部将每学年的测试成绩在体育部网页或校园网上公布。
第十四条  学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定，并在学生毕业时送校教务处存入学生档案。
第5章 测试办法及管理
第十五条  《国家学生体质健康标准》中的各应测项目由体测中心每年对每个学生测试一次，时间由学生在测试工作日内选定。每两次的年度测试时间间隔原则上不得少于五个月。对不及格者可补测一次。体育部负责将学生每学年的测试成绩及等级评定结果记入《〈国家学生体质健康标准〉登记卡》。
第十六条  《国家学生体质健康标准》的测试不能占用体育课教学时间，应在课外时间单独进行测试。原则上每个工作日都要进行测试，学生采用网上报名预约的形式。
第十七条  《国家学生体质健康标准》测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。测试成绩和评定结果要及时反馈给学生。
第十八条  学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，按学校有关规定给予相应奖励。

第十九条  学生毕业时，《国家学生体质健康标准》测试成绩评定达不到50分者可以在毕业前补测一次，补测后仍达不到50分者按结业或肄业处理;对于因以上原因肄业的学生，一年内可申请补测一次，补测成绩达到50分以上者可补发毕业证书。
第二十条  学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《国家学生体质健康标准》的申请，须北医三院或北京科技大学医院出示免测医学证明（外地医院证明无效），经“北京科技大学学生体质健康标准测试工作领导小组”核准，认定人员签字后，可暂缓或免予执行《国家学生体质健康标准》，并填写《免予执行〈国家学生体质健康标准〉申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《国家学生体质健康标准》成绩须注明免测。
第二十一条  每年对新入校的大一新生要进行摸底体测，掌握新生身体素质和体质的基本情况；对于不符合免测条件的特体学生，并且锻炼特别积极努力，测试成绩进步特别明显，但仍达不到及格标准，“中心”应当遵循“因人而宜”的原则，制定相应的成绩提高参考标准，对学生体质健康状况进行成绩评定，并上报“学生体质健康标准测试工作领导小组”批准。
第二十二条  测试人员要保证《国家学生体质健康标准》测试的公平、公正和公开，在测试过程中一旦发现有弄虚作假或违规现象，要对测试人员追究责任，学生如有代测等作假现象，均按考试作弊处理。
第6章 学校体育教学改革
第二十三条  体育课程内容及教学大纲将做适当的调整与变化，以适应《国家学生体质健康标准》对学生身体素质及体质健康所提出的新要求，以便更好地指导学生进行科学锻炼，达到《国家学生体质健康标准》测试要求。
第二十四条  自2014年秋季学期开始，学校针对大三和大四学生逐步开设体育选修课，体育选修课内容主要是以《国家学生体质健康标准》中的测试项目和以改善学生体态，提高学生身体素质及机能的其它锻炼项目为主。通过参加体育选修课，大三和大四的学生能够完成《国家学生体质健康标准》的测试。
第二十五条  大一和大二学生体育课程内容中，适当增加针对《国家学生体质健康标准》测试项目的教学内容，加大身体素质训练和体能锻炼的教学比例。体育教师要向学生讲述测试意义、体育锻炼安全常识、介绍测试项目及方法、教授测试项目的动作要领，并安排相应的练习。
第二十六条  为进一步提高学生对体质健康的重视和调动学生参加体育锻炼的积极性，大学一年级和二年级学生每学年的《国家学生体质健康标准》测试项目应在体育课考试中得到反映和体现。
第二十七条  除体育课的教学内容向《国家学生体质健康标准》倾斜外，学校在开展的群众体育活动以及各类学生运动会中要增加《国家学生体质健康标准》中测试的单项内容，促进测试工作顺利开展，多途径增强学生体质。
第二十八条  学生早操活动中也要融入《国家学生体质健康标准》中所要求的测试项目的锻炼和练习。
第7章 经费及器材设施
第二十九条  学校在经费支出中保证一定比例用于《国家学生体质健康标准》实施工作所需的管理费用、人工费用、设施设备购置费及维修养护费等，并保证专款专用。
第三十条  《国家学生体质健康标准》的组织、测试、补测和统计工作，均安排在课余时间进行，按照有关规定计入教师的教学工作量。
第三十一条  为了保证《国家学生体质健康标准》测试工作的顺利开展，并为学生创造良好的锻炼条件与环境，学校应在原有基础上增加学生体质健康测试中心的教室，更新并添加体育设施及设备。
第8章 其它
第三十二条  本细则由北京科技大学学生体质健康测试领导小组负责解释。

第三十三条  本办法自校长办公会通过之日起执行。（2014年体育测试工作和办法因场地、器材、时间等因素，由体育部根据本细则精神另行制定）
北京科技大学体育部
2014年10月
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